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Sie sind nicht allein!

frih erwachsen werden. Sie sind

gezwungen, Verantwortung zu
ubernehmen. Sie wissen, dass bei
ihren Eltern etwas anders ist. Dabei
waren sie - wie alle Kinder - so gerne
einfach nur stolz auf ihre Eltern!

Es gibt Kinder, die missen sehr

Sie nehmen keine anderen Kinder mit
nach Hause. Sie suchen nach Ausre-
den und Beschwichtigungen. Kinder
konnen das. ,,Mama geht s heut

nicht so gut®, sagen sie. Sie Uberneh-
men schwere Lasten und sind damit
meistens sehr allein. Der Preis dafur
ist eine unbeschwerte Kindheit. Diese
Kinder brauchen Hilfe!

Das Schlagwort ,,Enttabuisierung*
wird oft marktschreierisch verwen-
det. In Fallen, wo Kinder von psy-
chischen Erkrankungen ihrer Eltern
betroffen sind, hat dieses Schlagwort
aber seine Berechtigung. Kinder
verschweigen die Probleme und die
Umgebung macht meist mit. Auch bei
den betroffenen Eltern ist das eigene
Unvermogen sehr schambesetzt. Auch
Sie waren lieber immer stark. Das

geht aber nicht immer. Psychische
Erkrankungen rauben viel Kraft und
Energie. Das zu erkennen ist ein wich-
tiger Schritt.

Daher ist es wichtig, das Thema
offentlich zu machen. Wir missen
im Kindergarten und in den Schulen
auf diese Kinder achten, aber auch
Nachbarinnen und Freundinnen sind
gefordert. In dieser Broschure finden
Sie nicht nur wichtige Informatio-
nen uber psychische Erkrankungen,
sondern auch hilfreiche Adressen
und Telefonnummern. Sie sind nicht
allein, es gibt Hilfsangebote fur Sie!
Machen Sie den ersten Schritt.

Ich winsche Ihnen viel Kraft
und alles Gute!

lhr

| ll.".'-*lul
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Dr. Heinrich Schellhorn
Landesrat fur Soziales
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Wenn Eltern psychische Probleme haben

Was geschieht mit den Kindern?

s kann sein, dass in einer Familie

ein Elternteil unter psychischen

Problemen leidet. Vielleicht ist
er Uberlastet, fuhlt sich verstimmt
oder er ist ab und zu verwirrt. In sol-
chen Situationen brauchen die Eltern
Hilfe. Aber auch die Kinder haben
dann Aufmerksamkeit notig.
Sie brauchen sogar noch mehr
Aufmerksamkeit als sonst. Kinder
erziehen ist nicht einfach. Alle Eltern
fragen sich manchmal, ob sie es
richtig machen. Wenn ein Elternteil
psychische Probleme hat, wird es
nicht einfacher. Neue Fragen kom-
men hinzu. In diesem Heft finden Sie
Antworten auf einige Fragen. Wenn
Sie sich wegen lhrer Kinder Sorgen
machen, dann sprechen Sie daruber
mit ihrer Familie, mit Freundinnen,
Nachbarinnen oder Fachleuten. Uber
die Kinder zu sprechen ist fur alle
Eltern wichtig!

,»Sie muissen sich eine Zeit lang
ausruhen*, sagt der Psychiater. Leicht
gesagt. Aber wie macht man das,
wenn man Kinder zu Hause hat, die
Aufmerksamkeit verlangen?

,»ESs wdre besser, wenn Sie flir eine
gewisse Zeit hier bleiben wiirden“,
sagt man lhnen in der psychiatrischen
Klinik. Eigentlich wissen Sie selbst,
dass es nicht anders geht - aber wie
kénnen Sie das den Kindern erkldren?

Ihr/e Partnerin leidet unter starken
Stimmungsschwankungen: Mal ist er/
sie niedergeschlagen und depressiv,
dann wieder liberschwdnglich oder
aggressiv. Sie verstehen das ja noch
einigermafien, aber verstehen es auch
Ihre Kinder?

Kinder reagieren unterschiedlich

Wenn Eltern Probleme haben, merken
es die Kinder. Eltern sind im Leben
der Kinder die wichtigsten Menschen.
Die Kinder beobachten sie genau.

Den meisten Kindern entgeht nichts

- 50 klein sie auch sind. Wenn Kinder
bemerken, dass mit ihren Eltern etwas
nicht stimmt, konnen sie ganz unter-
schiedlich darauf reagieren. Kinder
sind nun einmal verschieden.

Kinder mochten
gerne wissen, was los ist. Sie fragen
vielleicht von sich aus ihren Vater
oder ihre Mutter. Vielleicht wenden
sie sich mit ihren Fragen aber auch
an jemanden anderen. Wenn Kinder
eine Vertrauensperson haben, mit
der sie alles besprechen konnen, ist
das naturlich gut. Noch besser ist es,
wenn sie von lhnen selbst erfahren,
was eigentlich los ist. Es kann auch
fur Sie ein Vorteil sein, es den Kindern
selbst zu erzahlen. Sie kennen lhre
Kinder am besten. Sie wissen am
ehesten, wie lhre Kinder auf die Infor-
mation reagieren.



In der Mitte des Heftes finden Sie die
wichtigsten Botschaften fur Kinder.
Die Botschaften dienen auch als Orien-
tierung, um ein Gesprach zwischen Ih-
nen und |Ihren Kindern zu erleichtern.

Viele Kinder
konnen mit niemandem uber ihre
Situation zu Hause sprechen. Sie
gribeln allein darliber nach. Manche
machen sich Vorwlirfe oder fihlen
sich schuldig.

»Warum erzihlt Papa immer so
komische Geschichten?*

»,Warum gerdt meine Mutter so
schnell in Panik, als ob sie dauernd
Angst hdtte?“

,Ist es eine Krankheit?“

,»,Ich habe mich wieder mal
schlecht benommen - ist mein
Vater deshalb so traurig?“

,Geht es wieder vorbei?*

»Werde ich spdter auch so?“

Das Gribeln kann dazu fiihren, dass
ein Kind sich in der Schule schlechter
konzentrieren kann oder dass es sich
verschlieRt und von seinen FreundIn-
nen zurickzieht. Offene, ehrliche
Information kann verhindern, dass
Kinder sich Vorwurfe machen.

Erzahlen Sie auf Ihre Art, mit lhren
eigenen Worten, was los ist. Gelingt
das nicht oder bleibt Ihr Kind weiter
belastet, dann holen Sie sich Unter-
stitzung - zum Beispiel bei einem
Lehrer Ihres Kindes oder bei lhrer
Hausarztin. Fur Kinder ist es wichtig,
neben den Eltern noch andere Men-

schen zu haben, bei denen sie sich
wohl flhlen. Eine Vertrauensperson,
die das Kind selbst gewahlt hat, kann
eine wichtige Hilfe sein.

»Es ist sicher ganz schwierig fiir
dich, wenn du immer still sein musst,
weil deine Mutter Ruhe braucht ...
Kannst du mit deinem Vater dariiber
reden?“

Manche Kinder verlangen in
einer solchen Situation von den Eltern
vermehrte Aufmerksamkeit, indem
sie sehr unruhig sind, nicht gehorchen
oder sich sonst irgendwie schwierig
verhalten. Sie machen mutwillig Dinge
kaputt oder suchen haufig Streit. Sie
konnen aber andererseits auch auf
einmal sehr anhanglich werden. Auf
diese Weise konnen Kinder deutlich
machen, dass sie durch etwas belastet
sind. Sie tun das meistens nicht dann,
wenn die Probleme in der Familie auf
dem Hohepunkt sind, sondern warten,
bis es zu Hause wieder einigermaBen
so lauft, wie sie es gewohnt sind.
Dann fuhlen sie sich wieder sicher und
konnen sich Luft machen: ,,Ich bin
auch noch da!“

Wenn Sie feststellen, dass lhr Kind
»schwierig“ wird, kann das fur Sie zu-
satzliche Probleme bringen. Vielleicht
konnen Sie dieses Mehr an Schwierig-
keiten nicht auch noch ertragen. Ver-
suchen Sie, die Betreuung der Kinder
mit anderen zu teilen. Und denken Sie
daran, dass das schwierige Verhalten
Ihres Kindes wahrscheinlich nur vor-
ubergehend ist und dass die meisten
Kinder einmal ,,mihsam“ sind.






Kinder brauchen nicht nur Informa-
tion. Sie wollen auch uber eigene
Erfahrungen und Gefuhle sprechen.
Fragen Sie |hr Kind ruhig, was es von
der Situation halt und nehmen Sie
seine Antwort ernst - auch wenn Sie
nicht derselben Meinung sind!

,Was Papa hat, nennen sie ’de-
pressiv’. Er muss vorldufig in der
Klinik bleiben, um einmal zur Ruhe zu
kommen. Was meinst du dazu, dass
Papa eine Zeit lang aufer Haus ist?“

Es gibt
Kinder, die sehr hilfsbereit werden,
wenn es einem Elternteil schlecht
geht. Sie mochten alles tun, um Vater
und Mutter zu entlasten. Sie horen
verstandnisvoll zu, kaufen ein und
jammern nie. Es kann angenehm sein,
wenn Kinder mithelfen. Aber Kinder
bleiben Kinder. Setzen Sie sie deshalb
nicht zu haufig ein, sondern sorgen
Sie dafur, dass ihnen genugend Zeit
fur Sport, Spiel und Hobbys bleibt!

Wenn Sie bei Ihren Kindern
keine dieser Reaktionen bemerken, ist
das gut moglich. Die meisten Kinder
wachsen - trotz der Schwierigkeiten
ihrer Eltern - recht problemlos auf.
Sie sind durch die familiare Situati-
on zwar belastet, konnen sie aber
bewaltigen. Auch wenn lhr Kind keine
Fragen stellt oder keine Probleme zu
haben scheint, ist es wichtig, dass Sie
ab und zu gemeinsam etwas unterneh-
men oder miteinander sprechen, denn
das tun Sie ja nicht nur, wenn mit
Ihrem Kind etwas nicht in Ordnung ist!

Kinder haben eine reiche Phantasie.
Fir Dinge, die sie nicht genau verste-
hen, suchen sie eine eigene Erklarung.
Deshalb ist es so wichtig, ihnen immer
wieder verstandlich zu machen, dass
sie nicht die Ursache der Probleme
sind.

»Es ist nicht deinetwegen, wirk-
lich nicht! Ich fiihle mich einfach so
mlide, als ob ich krank wdre. Ver-
stehst du das?“

Was brauchen Kinder
eigentlich?

Ein Pflaster auf das aufgeschiirfte
Knie, eine Geschichte vor dem Ein-
schlafen, eine Umarmung, ehrliches
Interesse am Ergebnis einer Prifung:
Kinder brauchen so viel, aber zum
Gluck mussen nicht Sie allein alles
geben! Familienmitglieder, eine Nach-
barin oder andere Bekannte konnen
einspringen. Betrachten Sie einmal
die folgende Liste von Dingen, die
Kinder brauchen: Was davon geben
Sie selbst und was bekommt |hr Kind
von anderen?

Dann wis-
sen die Kinder, was sie gut machen.
Alle Kinder, auch kleine Nervensagen
oder pubertare Querschlager, machen
viele Dinge gut.

Dann wissen die Kinder, was erlaubt
ist und was nicht. Das gibt ein siche-
res Gefuhl.



Warme und Liebe. Ein Lacheln, ein
Augenzwinkern, eine Umarmung:
Kinder brauchen das noch mehr als
Erwachsene.

Die Moglichkeit, Gefiihle auszu-
driicken. Wir alle haben Gefuhle -
angenehme und weniger angenehme.
Wenn Kinder ihre Gefiihle immer
schlucken missen, bekommen sie
eines Tages Bauchweh davon.

Die Erfahrung, ernst genommen zu
werden. Wir mochten alle, dass auf
uns Riicksicht genommen wird. Kinder
wollen das auch. Das bedeutet, dass
wir ihnen manchmal genau zuhoren
mussen, um zu merken, was sie jetzt
brauchen.

Geduld. Kinder mussen viel lernen.
Das geht nicht alles auf einmal. Und

Information fiir Erwachsene

es ist wunderbar fur sie, wenn jemand
das versteht und akzeptiert.

Die Moglichkeit, zu zeigen, was sie
alles konnen. Alle Kinder mussen
irgendwann selbststandig werden. Das
gelingt natirlich nur, wenn sie ab und
zu zeigen durfen, was sie schon alles
konnen.

Ein Vorbild, dem sie nacheifern
konnen. Jedes Kind sucht sich je-
manden, dem es spater dhnlich sein
will. Eltern, Lehrerinnen, Geschwister
oder FreundInnen - sie alle konnen ein
solches Vorbild sein.

Alltag, Normalitat und Freizeit, um
Sicherheit zu spuren und auch mal
abschalten zu konnen.
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Zehn praktische Tipps

Zehn praktische Tipps

Erklaren Sie, was los ist. lhr Kind merkt, dass etwas nicht stimmt. Deshalb
erklaren Sie ihm lieber, was genau los ist. Sie konnen selber damit be-
ginnen oder warten, bis Ihr Kind fragt. Manche Kinder mochten sich nicht
zu einem richtigen Gesprach hinsetzen. Sie reden lieber beim Abwaschen
oder beim ins Bett Gehen, dann fuhlen sie sich wohler.

e Seien Sie ehrlich. Erklaren Sie mit eigenen Worten, was Sie beschaftigt.
Fragen Sie zur Sicherheit nach, ob Ihr Kind Sie verstanden hat. Vielleicht
stellt Ihr Kind Fragen, auf die Sie keine Antwort haben. ,,Ich weil es
nicht“, kann die ehrlichste Antwort sein.

e Horen Sie Ihrem Kind zu. Wenn Sie lhrem Kind erklaren, was los ist,
fragen Sie es doch auch ab und zu nach seiner Meinung und horen Sie dann
genau hin. Kinder fuhlen sich wohler, wenn man ihnen gut zuhort und ver-
steht, was sie sagen wollen. Mit Kindern sprechen heiBt vor allem, ihnen
zuzuhoren.

e Beobachten Sie Ihr Kind. Kinder zeigen oft durch ihr Verhalten, wie es
ihnen geht. Wenn sie sich auffallig benehmen, kann das ein Zeichen dafur
sein, dass sie durch etwas belastet sind: Wieder einnassen, die Schule
schwanzen oder von zu Hause weglaufen - das sind deutliche Signale.
Manchmal sind die Veranderungen aber nicht so offensichtlich. Das be-
deutet, dass Sie genau auf Ihr Kind achten mussen, um auch unscheinbare
Veranderungen in seinem Verhalten feststellen zu konnen.

e Halten Sie an vertrauten Gewohnheiten fest. Fir Kinder bedeutet Regel-
mabigkeit Ruhe und Sicherheit. Wenn in der Familie Probleme auftreten,
kann dem Kind ein Gefuihl von Sicherheit vermittelt werden, wenn gewisse
Dinge wie gewohnt weitergehen: zum Beispiel wenn es wie immer seine
Hausaufgaben machen muss, weiterhin im Sportverein mitturnen oder
anderen Hobbys nachgehen kann.






Zehn praktische Tipps

Beziehen Sie andere Erwachsene mit ein. Verlangen Sie nicht von sich,
alles alleine machen und bewaltigen zu mussen. Beziehen Sie auch andere
Menschen mit ein, etwa Familienmitglieder, Nachbarn, Lehrerinnen oder
andere Eltern. Beachten Sie auch die Liste am Ende dieses Heftes: Dort
werden Einrichtungen angefuhrt, an die Sie sich fur Hilfe oder zur Bera-
tung wenden konnen.

Informieren Sie die Schule. Wenn in einer Familie ein Elternteil in eine
Klinik aufgenommen werden muss, sollte die Schule daruber informiert
werden. Vor allem dann, wenn lhr Kind so belastet ist, dass es in der Schu-
le nicht mehr so gut aufpassen kann. Wenn der/die Lehrerln weiB, was los
ist, kann er/sie Ihr Kind besser unterstlitzen. Sagen Sie dem Kind, dass Sie
mit dem/der Lehrerin gesprochen haben.

Akzeptieren Sie, wenn Ihr Kind sich jemand anderem anvertraut. Viele
Kinder haben das Bedurfnis, mit jemandem Aufenstehenden zu sprechen.
Mit einem Onkel oder einer Tante, mit der Nachbarin oder dem Lehrer.

Sie mochten vielleicht die Eltern mit ihren Sorgen nicht noch zusatzlich
belasten. Es geht ihnen also nicht darum, etwas auszuplaudern. Es besteht
kein Anlass, gleich misstrauisch oder eifersuichtig zu werden, wenn lhr Kind
mit jemand anderem spricht.

Beanspruchen Sie professionelle Hilfe, wenn es notig ist. Fiir manche
Kinder wird die Belastung trotz allem zu groB. Sie sprechen mit nieman-
dem oder die Gesprache scheinen ihnen nicht zu helfen. Dann mussen Sie
als Eltern sich Unterstutzung holen. Auch dafur finden Sie im Heft nutz-
liche Hinweise.

Vergessen Sie das Allerwichtigste nicht: ein Lacheln und eine Um-
armung. Welche Probleme auch immer bestehen - fir lhr Kind ist es das
Wichtigste, dass Sie es lieben. Jeder Vater und jede Mutter driickt das auf
seine/ihre eigene Art aus: mit freundlichen Worten, einem Lacheln oder
einer Umarmung. Wenn Sie lhre Liebe dem Kind zeigen, jeden Tag aufs
Neue, hilft das Uber vieles hinweg!



Fragen, die Eltern beschaftigen

,Ich ertrage es im Moment
schlecht, wenn mein Kind
Freundinnen zum Spielen
mit nach Hause bringt,
aber ich will natiirlich,
dass es auch weiterhin
mit ihnen spielen kann ...“

Viele Kinder sind ungliicklich, wenn
sie keine Freundinnen mehr nach
Hause mitnehmen durfen. Wenn Sie
Ihrem Kind erklaren, warum Sie das
zur Zeit nicht wollen, dass es spater
aber wieder moglich sein wird, dann
kann Ihr Kind lhre Entscheidung besser
akzeptieren. Es kann mit seinen
Freundlnnen auch anderswo spielen,
drauBen vor dem Haus, auf einem
Spielplatz oder bei einem anderen
Kind zu Hause. Vielleicht gibt es auch
sonst in lhrer Nahe Moglichkeiten fur
Kinder, gemeinsam zu spielen, zum
Beispiel in einem Jugendzentrum.

,Manchmal habe ich
Angst, dass mein Kind
spdter genauso wird
wie mein Mann. Ist das
moglich?“

Uber die Entstehung vieler psycho-
logischer Storungen ist noch wenig
bekannt. Zu wenig, um voraussagen
zu konnen, ob Ihr Kind spater auch
einmal ,,s0* wird. Sie konnen natdir-
lich versuchen, Ihr Kind dagegen zu
schiutzen: Vermitteln Sie ihm, dass es

Spannungen nicht unterdricken muss,
dass es seine Gefuhle zeigen darf -
auch negative Geflihle wie Wut oder
Unzufriedenheit. Loben Sie lhr Kind
fur alles, was es gut macht. So konnen
Kinder Selbstvertrauen entwickeln
und Selbstvertrauen ist ein wichtiger
Schutzfaktor.

,Ich bin alleinerziehend.
Im Moment geht es mir
gliicklicherweise recht
gut, aber stellen Sie sich
vor, wenn ich in eine
psychiatrische Klinik auf-
genommen werden muss,
was geschieht dann mit
meinen Kindern?“

Wenn es lhnen jetzt gut geht, konnen
Sie vielleicht schon beizeiten mit
Freundlnnen oder Verwandten uber
eine Betreuungsmoglichkeit fur die
Kinder sprechen. Ansonsten wird bei
einem Klinikeintritt eine Fachperson
mit lhnen Uberlegen, wo und bei wem
Ihre Kinder am besten untergebracht
werden konnen. Es ist wichtig, dass
dabei moglichst mit lhrem Einver-
standnis entschieden wird. Sie sind
und bleiben schlieBlich der Vater oder
die Mutter Ihrer Kinder!



,Manchmal hort mein
Vater Stimmen, dann
erzdahlt er so komische
Geschichten, die niemand
versteht. Das kann einem
Angst machen!“

,2Mein Vater erzdhlt
manchmal auch komische
Sachen, wenn er zu viel
getrunken hat ...“

Fur Kinder sind Kontakte zu Gleichalt-
rigen mit ahnlichen Problemen sehr
wichtig. Mit Freundinnen konnen sie
ihre Erlebnisse und auch Probleme
besprechen.

,Manchmal habe ich
Angst, dass mir meine
Kinder weggenommen
werden, weil ich
Probleme habe und nicht
gut genug fiir sie sorgen
kann. Kann man sie so
einfach wegnehmen?“
Kinder werden nicht ,,einfach so“ von
ihren Eltern weggeholt. Dafur muss
ihr Wohlergehen wirklich ernsthaft
gefahrdet sein. Ob das der Fall ist,
entscheidet die Kinder- und Jugend-
hilfe und/oder ein Pflegschafts-
gericht. Diese durfen ihre Entschei-

dung aber nicht einfach auf Gerlichte
oder Vermutungen stutzen. Wenn

Fragen, die Eltern beschaftigen

Beweise oder starke Verdachtsmo-
mente darauf hinweisen, dass das
Wohlergehen der Kinder wirklich in
Gefahr ist, wird man zuerst versu-
chen, andere Mittel einzusetzen. Erst
wenn der Eindruck entsteht, dass das
Zu wenig genuitzt hat, wird man ande-
re Schritte in Erwagung ziehen.

,Menschen in meiner
Umgebung wissen oft
nicht, wie sie sich unserer
Familie gegentiber ver-
halten sollen. Was kann
ich da tun?*

Psychische Probleme sind immer noch
ein Tabu. Viele Menschen konnen da-
ruber nicht sprechen. Indem Sie selbst
offen dartber sprechen, helfen Sie
mit, das Tabu zu brechen. Vielleicht
nicht Uberall, aber wenigstens in lhrer
engsten Umgebung. Erklaren Sie lhren
Verwandten und Freundlnnen, was mit
Ihnen oder mit lhrem/lhrer Partnerin
los ist und wie Sie sich fuhlen.






Hilfsangebote fur Eltern

lle Eltern fuhlen sich ab und zu

mit der Erziehung ihrer Kin-

der uberfordert. Es ist nicht
ungewohnlich, in solchen Situationen
professionelle Hilfe in Anspruch zu
nehmen. Vor allem, wenn sich ein
Elternteil in einer psychischen Krise
befindet, konnen konkrete Unterstit-
zung, Betreuung oder Beratung sehr
wichtig sein.

Die Hilfe kann ganz unterschiedliche
Formen haben:

Entlastung im Haushalt und in der
Betreuung der Kinder

Beratung zum Umgang mit den
Kindern

Unterstutzungsangebote fur die
Kinder

Eltern konnen an verschiedenen
Stellen, oft sogar in ihrer nahen Um-
gebung, solche Hilfe finden. Dabei be-
stehen naturlich groBe Unterschiede
zwischen Stadt und Land, aber eine
der folgenden Moglichkeiten findet
sich bestimmt in lhrer Nahe:

Eine kinder- und jugendpsychia-
trische Klinik

Eine Familien- oder Erziehungs-
beratungsstelle

Die zustandige Kinder- und Jugend-
hilfe oder das Sozialamt

Ein schulpsychologischer Dienst

Eine telefonische Beratungsstelle,
zum Beispiel die Telefonseelsorge

Fragen Sie lhre Hausarztin, Ihren
Kinderarzt, den behandelnden Psy-
chiater oder Psychologen, an wen Sie
sich wenden sollen. Alle diese Stellen
konnen entweder selber Hilfe leisten
oder Ihnen Hinweise geben, wo Sie
die Unterstutzung bekommen, die Sie
benotigen.



Wohin kann ich mich wenden?

Angebote fiir Erwachsene

Hilfe fur Kinder psychisch erkrankter
Eltern und deren Familien; Beratung
& Begleitung fur Kinder, Jugendliche,
junge Erwachsene und deren Eltern

LessingstraBe 6, 5020 Salzburg
tel: 0662/882 252-11

mail: jojo@hpe.at

web: www.jojo.or.at

tel: 0662/433 351 (rund um die Uhr)
mail: krise@promentesalzburg.at
web: www.promentesalzburg.at

AuBenstellen:
St. Johann: tel: 06412/200 33
mail: krise.pg@promentesalzburg.at
Zell am See: tel: 06542/72 600
mail: krise.pzg@promentesalzburg.at

Vielfaltige Unterstiitzungsangebote
fur werdende Mitter und Familien
mit Kindern von null bis sechs Jahren.
AuBenstellen in den meisten Gemein-
den des Bundeslandes Salzburg

Zentrale:

Gstattengasse 10, 5020 Salzburg

tel: 0662/8042-2887

mail: elternberatung@salzburg.gv.at;
birdi@salzburg.gv.at (Frihe Hilfen)
web: www.salzburg.gv.at/
elternberatung-sbg

Ambulante, medizinische, psycho-
logische und soziale Beratung und
Betreuung sowie Vermittlung von
Therapie- und Selbsthilfegruppen

Fanny-v.-Lehnert-StraBe 1

5020 Salzburg

tel: 0662/8042-3599

mail: psds@salzburg.gv.at

web: http://www.salzburg.gv.at/
psd_zustaendigkeiten

AuBenstellen:
Salzburg Umgebung,
Fanny-v.-Lehnert-StraBe 1,
5020 Salzburg
Bezirk Hallein,
Fanny-v.-Lehnert-StraBe 1,
5020 Salzburg
Bezirk St. Johann im Pongau,
Hans-Kappacher-StraBe 14a,
5600 St. Johann
Bezirk Zell am See,
SchillerstraBe 8a, 5700 Zell am See
Bezirk Tamsweg,
Kapuzinerplatz 1, 5580 Tamsweg



Magistrat Salzburg
St.-Julien-Strafe 20, 5020 Salzburg
tel: 0662/8072-3261

mail: jugendamt@stadt-salzburg.at
web: www.stadt-salzburg.at

In den Bezirken:

web: www.salzburg.gv.at/bezirke
Bezirkshauptmannschaft Salzburg
Umgebung, Karl-Wurmb-StraBe 17
5020 Salzburg
tel: 0662/8180-5847
mail: bh-sl@salzburg.gv.at
Bezirkshauptmannschaft Hallein
Adolf-Scharf-Platz 2, 5400 Hallein
tel: 06245/796-6019
mail: bh-hallein@salzburg.gv.at
Bezirkshauptmannschaft St. Johann
im Pongau, Eurofunkstrale 2
5600 St. Johann,
tel: 06412/6101-6211
mail: bh-st-johann@salzburg.gv.at
Bezirkshauptmannschaft Zell am
See, Saalfeldener StraBe 10
5700 Zell am See
tel: 06542/760-0
mail: bh-zell@salzburg.gv.at
Bezirkshauptmannschaft Tamsweg
Kapuzinerplatz 1, 5580 Tamswe
tel: 06474/6541-0
mail: bh-tamsweg@salzburg.gv.at

HPE ist in allen Bundeslandern aktiv
und stellt sich als Hauptaufgabe,

die Lebensqualitat der Angehorigen
psychisch Erkrankter zu verbessern.

Brigittenauer Lande 50-54/1/5
1020 Wien

tel: 01 526 42 02

mail: office@hpe.at

web: www.hpe.at



Leseempfehlungen

Kindergartenalter:

Eggermann, Vera; Janngen, Lina
(2004).

Fur die Arbeit im Kindergarten,

kostenlos erhaltlich bei:
www.astrazeneca.de

Von Mosch, Erdmute (2014).

Kids in Balance Verlag.
Bilderbuch zum Thema Depression

Trostmann, Kerstin; Jahn, Rolf (2010).

Kids in Balance Verlag.
Buch uber psychische Erkrankungen

Glistrup, Karen (2014).

Kosel Verlag.
Zum Vorlesen und Begleiten

Freudiger, Anja (2014).

Kids in Balance Verlag.

Bilderbuch, das kleinen Geschwistern
das Thema Magersucht verstandlich
macht

Tilly, Christiane; Offermann, Anja;
Merten, Anika (2013).

Kids in Balance Verlag.
Bilderbuch zum Thema Borderline &
Personlichkeitsstorung

Volksschulalter:

Gliemann, Claudia (2014).

Monterosa Verlag.
Bilderbuch zur depressiven Erkrankung
eines Vaters und seiner Behandlung

Homeier, Schirin (2006).

Mabuse-Verlag.

Bilderbuch, in dem Prozesse und
Diagnosen von psychisch kranken
Eltern dargestellt werden - mit Leit-
faden fur Bezugspersonen

Boie, Kirsten (2005).

Fischer Taschenbuch Verlag.
Beruihrende Geschichte eines Kindes,
dessen Mutter einen Suizidversuch
unternimmt



Homeier, Schirin; Erwachsene:

Schrappe, Andreas (2008).
Mattejat, Fritz; Lisofsky, Beate

Mabuse-Verlag. (2008).

Bilderbuch fur Kinder alkoholkranker

Eltern - mit Ratgeber fur Bezugs-

personen Bonn: Balance-Verlag.
Ratgeber fur Erwachsene

Eder, Sigrun; Rebhandl, Petra;
Gasser, Evi (2011).

edition riedenburg.
Zum Vorlesen & Begleiten - mit vielen
Arbeitsblattern

Singen Forderverein Sozialpsychiatrie
(Hg.) (2015).

Verlag Greuter Michael.
Von Kindern psychisch kranker Eltern
fur Kinder psychisch kranker Eltern
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Was ist nur mit

meinen Eltern los?

allo! Du liest wahr-

scheinlich diese

Broschiire, weil dein
Vater oder deine Mutter
psychisch erkrankt ist.

Bestimmt gibt es einiges, was
fur dich unklar ist. Vielleicht
sorgst du dich um deine Eltern
und verstehst nicht genau,
was los ist? Oder du findest

es einfach schwierig, mit der
Situation umzugehen? Wenn in
deiner Familie jemand psychi-
sche Probleme hat, beeinflusst
das auch dein Leben.

Du sollst wissen, dass viele
Menschen an einer psychischen
Erkrankung leiden und dass du
mit deinen Sorgen und Fragen
nicht alleine bist.

Ich selbst hatte eine Tante,
die psychisch erkrankt war. Als

Kind habe ich mich manchmal
vor ihr gefurchtet. Teilweise
habe ich mich sogar fur sie ge-
schamt. Als ich alter wurde, ist
sie wie eine Freundin fur mich
geworden.

Diese Broschure gibt dir all-
gemeine Informationen und
Tipps. Du findest darin aber
auch nutzliche Adressen, wenn
du mehr wissen mochtest. Es
gibt Menschen und Beratungs-
stellen, die dir weiterhelfen
konnen. Ruf einfach an!

Deine

Dr.™ Andrea Holz-Dahrenstaedt
Kinder- & Jugendanwailtin Salzburg
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Warum erkrankt man psychisch?

Menschen sind unterschied-
lich belastbar

s ist nicht immer klar, wa-

rum Menschen psychische

Probleme bekommen.
Menschen sind unterschiedlich
belastbar.

Der eine kann Schicksals-
schlage mehr oder weniger gut
ertragen, bei anderen konnen
sie zu psychischen Storungen
fuhren. Es kann zum Beispiel
sein, dass dein Vater oder
deine Mutter in kurzer Zeit zu
viele schwierige Ereignisse, wie
etwa eine Scheidung, einen To-
desfall, einen Jobverlust oder
einen Wohnungswechsel, mit-
erlebt hat. Es kann aber auch
sein, dass du keinen erkenn-
baren Anlass fur die psychische
Erkrankung deines Vaters oder
deiner Mutter finden kannst.

Es gibt ganz unterschiedliche
psychiatrische Krankheiten. Oft
werden dafur komplizierte Be-
griffe verwendet, von denen du
einige sicher auch schon gehort
hast. Vielleicht kennst du zum
Teil auch ihre Bedeutung.

Begriffserklarungen

Naturlich sind wir alle manch-
mal traurig, frohlich oder
angstlich, aber nicht jeder
hat deshalb gleich psychische
Probleme. Nur, wenn diese
Gefuhle in besonders heftiger
Form vorkommen, sagt man
von jemandem, dass er/sie
psychische Probleme hat.

Wer an einer
Depression leidet, ist wahrend
langerer Zeit sehr bedruckt
und unglucklich. Depressive
Menschen haben oft zu nichts
mehr Lust, auBerdem haben
sie haufig korperliche Be-
schwerden wie Mudigkeit,
Schlaf- oder Essstorungen.

Manische Patientlnnen
fuhlen sich auBergewohnlich
frohlich und aktiv und den-
ken, dass ihnen alles gelingt.
Manche schlafen nur wenig
und beginnen standig neue
Projekte. Ihre Ideen sind aber
oft nicht durchfuhrbar. Bei
manisch-depressiven Patien-
tinnen wechseln sich manische
und depressive Perioden ab.



Eine Phobie ist eine
auBergewohnlich heftige Angst
vor alltaglichen Dingen oder
Situationen. Es gibt Menschen,
die eine solche Angst gegen-
uber Hunden oder Spinnen,
grofRen Platzen oder engen
Raumen entwickeln. Manchmal
wird die Angst so grol3, dass
diese Menschen solche Situa-
tionen unbedingt vermeiden
wollen und deshalb viele Dinge
nicht mehr unternehmen, die
ihnen fruher SpaB gemacht
haben. Sie konnen vielleicht
nicht mehr Lift fahren oder
wagen sich nicht mehr auf die
StraBe, aus Angst, einem Hund
ZU begegnen.

Menschen, die unter
einer Psychose leiden (das
heiBt psychotisch sind), kon-
nen vorubergehend nicht mehr
klar denken. Manche leiden
unter Halluzinationen oder
Wahnvorstellungen. Bei einer
Halluzination hort oder sieht
man Dinge, die in Wirklichkeit
nicht existieren. Ein Wahn
ist eine Denkstorung, bei der
jemand zum Beispiel uberzeugt
ist, eine beruhmte Personlich-
keit zu sein. Ein anderer fuhlt
sich von allen bedroht oder
schlecht behandelt, obwohl
nichts Besonderes los ist. Das
ware ein Verfolgungswahn.

Menschen, die oft angstlich
oder misstrauisch sind, nennt
man paranoid.

Schizophrenie
ist eine Form einer psycho-
tischen Storung (Psychose).
Schizophrene Menschen leiden
zeitweise unter Wahnvorstel-
lungen oder Halluzinationen.
Sie fuhlen sich verwirrt, lachen
zum Beispiel uber etwas Trau-
riges oder weinen bei etwas
Lustigem. Was sie erzahlen,
ist oft kaum verstandlich, und
ihre Handlungen machen einen
unberechenbaren und biswei-
len sehr eigenartigen Eindruck.
Manchmal sind die Symptome
einer Schizophrenie nicht so
auffallend und die Betroffenen
ziehen sich ganz zuruck, ver-
meiden Kontakte und haben
zu nichts Lust (ahnlich wie bei
einer Depression). Oft sind
Menschen mit dieser Krankheit
nur wahrend gewisser Phasen
schizophren.

Manchmal kommen die hier
erwahnten psychischen Pro-
bleme auch kombiniert vor. Mit
diesem kleinen ,,Lexikon“ sind
sicher nicht alle deine Fragen
beantwortet. Am besten
konnen dir die Personen, die
deinen Vater oder deine Mutter
betreuen, Auskunft geben.



Was kann man dagegen tun?

Menschen, die psychische
Probleme haben, konnen ver-
schieden behandelt werden:

=» entweder ambulant durch
einen Hausarzt, eine Psycholo-
gin, einen Psychotherapeuten,
eine Psychiaterin oder in einer
psychiatrischen Klinik. Bei
dieser Form der Hilfe gehen
die Betroffenen regelmafig

zu Gesprdchen in die Praxis

Information fiir Jugendliche

oder Klinik. Sie miissen aber
nicht in einem Krankenhaus
tibernachten, sondern leben
weiterhin zu Hause.

=» oder stationdr in einer
psychiatrischen Klinik, wo die
Patientinnen den ganzen Tag
und auch nachts bleiben und
betreut werden. An diesen
Orten versucht man, den be-
troffenen Menschen mit einer
Therapie zu helfen.



Therapie bedeutet meist vor
allem eines: sprechen! Spre-
chen mit einem Psychothera-
peuten, einer Psychologin oder
einem Psychiater. Die Gespra-
che konnen allein mit dem
Psychotherapeuten stattfinden,
gemeinsam mit der Partnerin,
der ganzen Familie oder in
einer Gruppe mit anderen Men-
schen, die an ahnlichen Pro-
blemen leiden. Indem man mit
anderen uber seine Probleme
spricht, kann man vielleicht
erkennen, was an der eigenen
Situation zu verandern ware.

Manchmal bedeutet Therapie
aber auch, etwas zu tun, z. B.
zu malen, zu musizieren oder
sich zu bewegen. Auch das
kann helfen und Moglichkeiten
aufzeigen, wie man sich anders
verhalten konnte.

Manche Menschen miissen
auBerdem noch Medikamente
einnehmen. Manchmal sind
diese Medikamente nur
vorubergehend notig, wenn
jemand zum Beispiel sehr un-
ruhig ist, sich nicht mehr



entspannen oder kaum noch
schlafen kann. Bei anderen
mussen die Medikamente auch
uber langere Zeit eingenom-
men werden, weil nur so ein
Ruckfall oder eine Verschlech-
terung verhindert werden
kann. Es gibt also verschiedene
Behandlungsmoglichkeiten. Bei
jedem/jeder Patientln muss
man den Weg suchen, der fur
ihn/sie der beste ist.

Geht es jemals wieder vorbei?

Es kommt vor, dass Menschen
nur einmal in ihrem Leben
,durchdrehen“ oder es kann
sein, dass jemand immer wie-
der schlechtere Zeiten hat.

Manchmal brauchen diese
Menschen in den schwieri-

gen Phasen Hilfe, manchmal
kommen sie aber auch allein
daruber hinweg. Es gibt aber
auch Menschen, die nie mehr
ganz gesund werden. Sie mus-
sen lernen, mit ihrer Krankheit
zu leben. Medikamente konnen
dann hilfreich sein, indem sie
zum Beispiel traurige Stim-
mungen aufhellen oder fremde
Stimmen (Halluzinationen)
zum Verschwinden bringen.
Leider haben die Medikamente
aber manchmal unangenehme
Nebenwirkungen. Dein Vater

oder deine Mutter konnen da-
durch zum Beispiel sehr mude
werden, vielleicht verandern
sich auch ihre Bewegungen und
sie wirken steif.

Mogliche Folgen fiir dich

Wenn Papa oder Mama psychi-
sche Probleme hat, beeinflusst
das die ganze Familie. Oft
dreht sich alles nur noch um
dieses Problem. Wenn sich der
Zustand weiter verschlechtert,
lauft es zu Hause wahrschein-
lich nicht mehr besonders gut.
Es ist dann weniger gemut-

lich und gibt mehr Streit. Das
beeinflusst dann naturlich auch
dein Leben. Weil deine Eltern
schon genug am Hals haben,
bekommst du weniger Auf-
merksamkeit. Vielleicht musst
du auch im Haushalt mehr
helfen.

Naturlich ist es gut, wenn

du ab und zu einmal kraftig
mithilfst. Du kannst aber un-
moglich alle Aufgaben deines
Vaters oder deiner Mutter
ubernehmen - das kann man
auch nicht von dir erwarten!
Jetzt denkst du vielleicht: ,,Das
ist leichter gesagt als getan, ich
kann meine Eltern doch nicht im
Stich lassen ...“. Wenn du trotz
allem deine ,,eigenen Sachen*






machst, heilit das nicht, dass
du die anderen im Stich lasst.
Warum solltest du nicht wei-
terhin mit deinen Freundinnen
und Freunden in die Stadt oder
zum Sport gehen?

Die Angst, selbst zu erkranken

Vielleicht hast du dich auch
schon gefragt, ob du einmal
die gleichen Probleme bekom-
men kannst wie dein Vater
oder deine Mutter. Die Antwort
heiBt ,,Ja“, weil grundsatzlich
jeder Mensch psychisch erkran-
ken kann.

Vielleicht hast du dich auch
gefragt, ob eine solche Krank-
heit erblich ist. ,,Moglicher-
weise“ heilit hier die Antwort.
Es ist namlich moglich, dass
die Veranlagung fur psychische
Probleme erblich ist, aber so-
gar wenn du diese Veranlagung
haben solltest, heifit das noch
lange nicht, dass du selbst ein-
mal erkrankst.

Wenn du noch weitere Fragen
hast, kannst du mit dem/der
Betreuerln deines Vaters oder
deiner Mutter einmal ausfuhr-
licher daruber reden.

Wie reagiert die Umgebung?

Es bestehen noch viele Vor-
urteile gegenuber Menschen
mit psychischen Problemen.
Verruckt seien sie und wurden
einem Angst machen, auler-
dem seien sie selbst schuld an
ihren Problemen ...

Manche Menschen denken
deshalb, dass es besser ist,
ihnen aus dem Weg zu gehen.
Vorurteile entstehen meist aus
Unwissen, Bequemlichkeit oder
Angst. Es wird im Allgemeinen
wenig uber psychische Proble-
me gesprochen, darum wissen
viele Menschen nicht genau,
worum es im Grunde geht und
wie sie sich verhalten sollen.

Eigentlich ist es eigenartig,
dass so wenig uber psychische
Erkrankungen gesprochen wird,
es sind namlich viele Menschen
irgendwann in ihrem Leben
einmal davon betroffen: Ent-
weder, weil sie selbst unter
solchen Problemen leiden,
oder weil ein Mensch in ih-

rer nachsten Umgebung - ein
Familienmitglied, eine gute
Freundin oder ein guter Freund
- betroffen ist. Laut Schatzun-
gen leidet in Osterreich jede/r
siebte an einer psychischen
Krankheit. Dennoch scheinen
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viele dieser Menschen nicht
daruber reden zu konnen.

Scham hilft nicht

Vielleicht findest du selbst das
Verhalten deines Vaters oder
deiner Mutter manchmal miuh-
sam. Wenn er/sie zum Beispiel
etwas Komisches sagt oder

tut, wenn deine Freundinnen
dabei sind. Viele Jugendliche
schamen sich dann dafur. Das
ist verstandlich, aber es ist
ganz klar, dass du nicht fur das

Verhalten deiner Eltern verant-

wortlich bist.

Reden erleichtert

Wenn du dein Herz ab und zu
bei jemandem ausschutten
kannst, der dich gut versteht,
dann ertragst du die Probleme
eine Zeit lang wieder besser.
Das kann bei einem guten
Freund sein oder bei deiner
Schwester oder deinem Onkel.
Vielleicht kennst du auch eine
nette Lehrerin oder denkst an
euren Hausarzt.

Uberlege dir selbst einmal,
zu wem du Vertrauen hast
und mit wem du gerne reden
wurdest.



Was kannst du fiir dich tun?

Was kannst du fur dich tun?

icht alle Jugendlichen
N mit Eltern mit psychi-

schen Problemen erleben
dasselbe, auBerdem finden
nicht alle Jugendlichen die
gleichen Dinge schwierig und
belastend. Eins ist aber sicher:
Wenn dein Vater oder deine
Mutter in Schwierigkeiten ist,
ist die Situation auch fur dich
nicht einfach. Trotzdem musst
du auf die eine oder andere Art
lernen, damit umzugehen. Das
ist naturlich leichter gesagt,
als getan. Deshalb sind hier
noch einige Tipps angefuhrt,
die fur dich wichtig sein konn-
ten:

=» Machst du dir Sorgen um
deinen Vater oder deine Mut-
ter, oder bist du unglucklich
uber deine Situation zu Hause?
Dann sprich mit jemandem
daruber!

=» Mach zu Hause deutlich,
dass du auch noch da bist!
Viele Kinder von Eltern mit
psychischen Problemen haben
das Gefuhl, zu wenig Liebe und
Aufmerksamkeit zu bekommen.
Sie haben den Eindruck, nicht
mehr ganz dazuzugehoren

und werden deswegen traurig
oder wutend. Diese Gefuhle
sind ganz normal. Wenn du sie
spurst, dann versuche, mit dei-
nen Eltern daruber zu reden.
Wenn das nicht geht, suche dir
jemand anderen.

=» Denk an dein eigenes
Leben! Du kannst zu Hause
sicher etwas mehr helfen als
sonst, aber nimm dir auch
genugend Freizeit. Bleib in
Kontakt mit deinen Freunden
und Freundinnen und mach
deine eigenen Sachen. Du
musst deshalb auf keinen Fall
ein schlechtes Gewissen haben.
Wenn dein Vater oder deine
Mutter ein Bein gebrochen ha-
ben, erwartet auch niemand,
dass du standig zu Hause sitzt.






-» Unter Umstanden kann
die Situation zu Hause allzu
schwierig fiir dich werden.
Vor allem, wenn die Probleme
schon sehr lange bestehen und
es deinem Vater oder deiner
Mutter einfach nicht besser
geht, wird es dir vielleicht
langsam zu viel.

Du kannst zwar viel ertragen,

aber nicht alles. Die Grenze

kann zum Beispiel erreicht

sein,

®m wenn fur deine Freundinnen
keine Zeit mehr bleibt,

®m wenn du fur deine Hobbys
keine Zeit mehr hast,

® wenn deine Leistungen in
der Schule oder bei der
Arbeit schlechter werden,

® wenn du selber Probleme
bekommst oder dich un-
glucklich fuhlst.

Was kannst du fiir dich tun?

Wenn es so ist, dann musst du
wirklich Alarm schlagen!
Mache deutlich, dass es so
nicht mehr geht. Es gibt ver-
schiedene Moglichkeiten, wie
dir und deiner Familie geholfen
werden kann, aber die Hilfe
kommt nicht von allein, du
musst selbst aktiv werden.






Wenn du Hilfe brauchst ...

Wenn du Hilfe brauchst,
musst du Hilfe holen!

enn du in deinem
Wdirekten Umfeld kei-

ne Hilfe findest, dann
kannst du hier nachfragen:

=> In der Schule sind Vertrau-
ens- und Beratungslehrerinnen
fur dich da.

> Deine HausarztIn kann dir
vielleicht weiterhelfen. Arztin-
nen stehen unter der Schwei-
gepflicht. Das heilt, er/sie
wird nichts von dem, was du
erzahlst, weitererzahlt, wenn
du das nicht mochtest.

=» Dasselbe gilt auch fur Pfar-
rer oder Priesterlnnen, auch

sie unterliegen der Schweige-

pflicht.

=» Eine andere Moglich besteht
darin, Rat auf Draht oder die
kids-line anzurufen.

=» In vielen Gemeinden und
Stadten gibt es Beratungs-
stellen fur Kinder, Jugendliche
und Eltern.

= Du kannst dich auch an die
Kinder- und Jugendhilfe wen-
den.

=» SchlieBlich kannst du dich
auch an eine kinder- und
jugendpsychiatrische Klinik
wenden. Auch hier gilt die
arztliche Schweigepflicht.

Bei all diesen Stellen kannst du
Hilfe bekommen, ohne dass du
dir wegen des Geldes Sorgen
machen musst.



Wohin kann ich mich wenden?

Angebote fiir Kinder und Jugendliche

Hilfe fur Kinder psychisch erkrankter Eltern und deren Familien;
Beratung & Begleitung fur Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene
und deren Eltern

Lessingstralhe 6, 5020 Salzburg
tel: 0662/882 252-11

mail: jojo@hpe.at

web: www.jojo.or.at

Online-Diskussionsforum & Information fur Jugendliche und junge
Erwachsene mit psychisch erkrankten Eltern (alle Bundeslander)

web: www.verrueckte-kindheit.at

Der direkte Draht bei Sorgen aller Art - kostenlose Telefon-
beratung, vertraulich & anonym
Taglich von 13.00 Uhr bis 21.00 Uhr (auch an Sonn- und Feiertagen)

tel: 0800/234 123
mail: salzburg@kids-line.at
web: www.kids-line.at

Notruf fur Kinder, Jugendliche und deren Bezugspersonen -
rund um die Uhr, auch an Feiertagen

tel: 147

WhatsApp: 0676/881 442 51
mail: rataufdraht@orf.at

web: http://rataufdraht.orf.at



Wohin kann ich mich wenden?

Kinderseelenhilfe
Kostenlose therapeutische Unterstutzung fur Kinder und Jugend-
liche im Pongau, Pinzgau & Lungau; Ambulanz fur Lernstorungen

tel: 0662/880 524
kinderseelenhilfe@promentesalzburg.at
web: www.promentesalzburg.at

bivak.mobil
Jugendberatungsstelle fur Jugendliche und junge Erwachsene
zwischen 14 und 23 Jahren

PlainstraBe 4, 5020 Salzburg
tel: 0662/873 373
mail: bivak.mobil@stadt-salzburg.at

Kinder- und Jugendpsychiatrie

Stationare Aufnahme von Jugendlichen mit psychischen
Erkrankungen

Christian-Doppler-Klinik

Ignaz-Harrer-StraBe 79, 5020 Salzburg

tel: 057 255/342 01

mail: meinefrage@salk.at

Kinder- und Jugendanwaltschaft (kija) Salzburg
Beratungseinrichtung und Interessensvertretung fur Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene bis 21 Jahre;

kostenlos - anonym - vertraulich

Gstattengasse 10, 5020 Salzburg

tel: 0662/430 550

mail: kija@salzburg.gv.at

web: www.kija-sbg.at



Nur Mut -
Reden tut gut!

kids-line: Rat fur junge Leute
0800 / 234 123

kostenlos vom Festnetz und vom Handy

Wir nehmen uns Zeit.
Wir horen zu.
Wir suchen gemeinsam nach Losungen.

Taglich von 13.00 bis 21.00 Uhr - anonym und
vertraulich.

Nahere Infos: www.kids-line.at
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